
 الملخص 
حالة شائعة تتميز بتكوين تراكم زائد لمصبغة بعد اضطراب جمدي  تصبغاتالخمفية: تعد ال

التيابي. قد تكون ىذه التصبغات مكتسبة ونتيجة شائعة لمختمف الاضطرابات الالتيابية، بما في 
ذلك حب الشباب والإكزيما والتياب الجمد الاتصالي ومرض زراعة الخلايا ضد الغراب. تعتبر 

في الأفراد ذوي لون البشرة الداكنة. يمكن أن يفاقم التعرض لمشمس  قمقاً جمالياً كبيراً، خاصةً 
عدة  التصبغات تشمل أسباب البثور الالتيابية في حب الشباب، مما يؤدي إلى تحفيزالتصبغات.

عوامل، بما في ذلك العامل الوراثي والالتياب المزمن والحساسية الجمدية المفرطة لممحفزات 
 البيئية. 

انت ىذه الدراسة تيدف إلى تحديد فعالية وآثار الجانبية لميزر الألياف الثوليوم ىدف الدراسة: ك
  .نانومتر في علاج التصبغات ما بعد الالتيابية 7291بطول موجة 

فردًا، وأكمل خمسة منيم جمسات العلاج بالميزر ثاليوم  71المرضى والطرق: شارك في الدراسة 
لتقييم مدى الآفات  (MASI) جيل مساحة وشدة ميلانوماالمكون من جزءين. تم استخدام نظام تس

  .وتقييم كل من المرض وعلاجو
نانومتر فعالًا وآمنًا كعلاج لمتصبغات  7291النتائج: كان الميزر الألياف الثوليوم بطول موجة 

بعد جمستي  MASI ٪ في درجة1..7ما بعد الالتيابية، مع نسبة تقميل في شدة الصبغات بنسبة 
 لميزر.علاج با

نانومتر ىو  7291الاستنتاج: خمصت الدراسة إلى أن الميزر الألياف الثوليوم بطول موجة  
علاج موثوق وفعال لمتصبغات، خاصةً في الأفراد ذوي أنواع بشرة داكنة. ومع ذلك، فإنو من 
 الميم أن نلاحظ أن العلاج لا يعالج التصبغات بشكل كامل، ويحتاج المرضى إلى استخدام واقي

 .الشمس بانتظام وتجنب التعرض لمشمس بعد العلاج
 


