
ذمٕٚى الأسُاٌ ْٕ فشع يرخصص يٍ طة الأسُاٌ ٚشكز ػهٗ ذصحٛح ذشْٕاخ الأسُاٌ الخلفية: 

ٔانٕخّ، ٔانًؼشٔفح تاسى سٕء الإطثاق. ٚٓذف إنٗ ذحمٛك يحاراج الأسُاٌ انًُاسثح ٔذحسٍٛ 

ٔظٛفح انفى ٔخًانٛاذٓا. ٔيغ رنك، لذ ٚرأثش لشاس انًشضٗ ترهمٙ انشػاٚح انرمًٕٚٛح انًمرشحح 

تانطثٛؼح انصؼثح ٔانًًرذج ٔانًؤنًح نؼلاج ذمٕٚى الأسُاٌ، تالإضافح إنٗ ػٕٛب ػلاج ذمٕٚى 

الأسُاٌ الأخشٖ. انٓذف يٍ ْزِ انذساسح ْٕ ذمٛٛى فؼانٛح انؼلاج تانهٛزس يُخفض انًسرٕٖ 

َإَيرش( فٙ ػلاج ذمٕٚى الأسُاٌ نرمٛٛى انحذ يٍ الأنى  188،018تاسرخذاو نٛزس ثُائٙ )

 .الأسُاٌ ترمٕٚى الأسُاٌ ، ٔذمذٚش ذساسع حشكح  انًشذثظ

يشٚضاً  88أخشٚد ْزِ انذساسح فٙ يشكز انكشايح انرخصصٙ نطة الأسُاٌ ٔضًد الطريقة: 

ذى ذشخٛص إصاترٓى تسٕء الإطثاق يٍ انذسخح انثاَٛح انمسى الأٔل ٔكإَا ٚخضؼٌٕ نهؼلاج 

يٍ الإَاز. ذهمد  0يٍ انزكٕس ٔ  2تأخٓزج ذمٕٚى الأسُاٌ انثاترح. يٍ تٍٛ انًشاسكٍٛ ، كاٌ 

يدًٕػح انذساسح ػلاخًا إضافٛاً نهؼلاج تانهٛزس يُخفض انًسرٕٖ تاسرخذاو نٛزس ثُائٙ تطٕل 

يٛهٕٛاط. ذضًٍ ذطثٛك ثلاز َماط  888َإَيرش ، يًا ٕٚفش طالح ذثهغ  188.018يٕخٙ ٚثهغ 

ثاَٛح. ذهمد  28نًذج  شذلٛح ٔثلاز َماط حُكٛح ػهٗ طٕل خزس انُاب ، يغ ذشؼٛغ كم َمطح

 .يدًٕػح انرحكى انؼلاج انرمهٛذ٘ ٔحذِ

نرمٛٛى يسرٕٚاخ الأنى ، ذى اسرخذاو يمٛاس انُظٛش انثصش٘ ، ٔذى ذمٛٛى حشكح الأسُاٌ تاسرخذاو 

أٚاو  881ٕٚيًا ، تئخًانٙ  28انٕسَٛح انشلًٛح. خلال انذساسح ، ذى ذسدٛم انمٛاساخ كم  لٛاساخ

 LLLTيشٚضاً لاخرثاساخ إحصائٛح يُاسثح نرحذٚذ فؼانٛح  88ٛاَاخ يٍ انًلاحظح. ذى إخضاع ت

فٙ ذمهٛم الأنى انًشذثظ تمٕج ذمٕٚى الأسُاٌ ٔذسشٚغ حشكح الأسُاٌ. انرزيد انذساسح تانًثادا 

 .انرٕخٛٓٛح الأخلالٛح ، ٔذى انحصٕل ػهٗ يٕافمح يسرُٛشج يٍ خًٛغ الأفشاد انًشاسكٍٛ

اَخفاضًا  LLLTأٚاو ، شٓذخ يدًٕػح انذساسح انرٙ ذهمد  881 أظٓشخ انُرائح أَّ تؼذالنتائج: 

(. تالإضافح إنٗ رنك p <8.81را دلانح إحصائٛح فٙ يسرٕٚاخ الأنى انًشذثطح تمٕج ذمٕٚى الأسُاٌ )

(. p <8.88إنٗ ذسشٚغ حشكح الأسُاٌ تشكم يهحٕظ يماسَح تًدًٕػح انرحكى ) LLLT، أدٖ 

 Pح انذساسح ألصش تكثٛش يٍ انًدًٕػح انضاتطح )كاَد يذج انؼلاج الإخًانٛح نًدًٕػ

طٕال انذساسح ، يًا ٚضًٍ  LLLT(. نى ٚلاحع أ٘ آثاس خاَثٛح يشذثطح تؼلاج 8.888>

 .سلايرّ

( يغ إػذاداخ LLLT: ذٕضح ْزِ انذساسح أٌ انؼلاج تانهٛزس يُخفض انًسرٕٖ )الخلاصة

يٛهٕٛاط ، ثلاز َماط شذلٛح  888الح َإَيرش ، ط 188،018انًحذدج انًسرخذيح )انهٛزس انثُائٙ 

ثاَٛح( ٚمهم تشكم كثٛشالأنى يٍ انؼلاج انرمًٕٚٙ  28، ٔثلاز َماط حُكٛح ، كم يُٓا يشغ نًذج 

كؼلاج يساػذ فٙ ػلاج ذمٕٚى الأسُاٌ طشٚمح  LLLTٔٚسشع حشكح ذمٕٚى الأسُاٌ. ٚمذو ذطثٛك 

 .ٔاػذج نرؼزٚز سشػح انؼلاج تشكم كثٛش ٔساحح انًشٚض

 


